MERCOLEDI' dalle ore 17.00 alle ore 17.45

lezione singola € 19,00
5 lezioni (validita 45 gg) € 72,00
10 lezioni (validita 90 gg) € 130,00

Calcio Bimbi

\_o

dai 6 ai 10 anni

MARTEDI' e VENERDI'
dalle ore 16.45 alle ore 18.00

Quota Stagionale:
1°rata settembre € 300,00 - 2°rata gennaio € 160,00
in alternativa rata unica entro settembre € 420,00

Con Isabella Liguori, insegnante RYT 250 ore Yoga Alliance

MERCOLEDI' dalle ore 18.30 alle ore 20.00
Abbonamento mensile € 50,00
Abbonamento trimestrale € 130,00
Abbonamento stagionale € 370,00

LUNEDI’ dalle ore 18.45 alle ore 20.00

Quota stagionale sett'23-giu’'24 €380,00
Quota quadrimestrale € 200,00

LUNEDI' E MERCOLEDI’
dalle ore 10.00 alle ore 11.00

Abb. mensile 1 freq. sett.: €

2 freq. sett.: € 85,00
Abb. trimestrale 1 freq. sett.: € 1

2 freq. sett.: €

/Q' Stretching

Per il benessere della schiena e non solo...”
MARTEDI' dalle ore 19.00 alle ore 20.00
Abb. mensile: € 20,00 - Abb. trimestrale: € 50,00

da LUNEDI' al VENERDI*
dalle ore 18.00 alle ore 22.00 € 60,00 / ora

SABATO dalle ore 10.00 alle ore 20.00 € 45,00 / ora

PRENOTA su: www.playtomic.io oppure su App Playtomic

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO

1. Lingresso al Centro Sportivo & subordinato al possesso della tessera
iativa.

2. La tessera é strettamente personale e non cedibile ad altre persone.

3. Lo smarrimento del badge comporta il pagamento di una penale di € 5,00.
4. E obbligatorio presentare il certificato medico per attivita sportiva non
agonistica in corso di validita, allatto delliscrizione.

5. La Direzione si riserva di rifiutare l'accesso a coloro che non sono in.
possesso della tessera non sono in regola con i pagamenti o non hanno il
cer valido.

sponsabilita per gli oggetti e gli indumenti lasciati
incustoditi. negli ambienti del Centro Sportivo.
7. Sulle attivita in abbonamento (mensili e trimestrali, non stagionali)
é poxssibﬂe recuperare prevlo awiso una lezione per ogni mensilita
| settimanali); le lezioni perse.

verr.mm aggiunte al.la scaﬁenza nn‘gmam
8 SCADENZE ABBONAMENT| STAGIONALI:
Nuoto Junior, Avv. Nuoto e Nuoto Giovani SCADENZA 7.*‘0612‘024
ﬂmw Senior, Aquagym SCADENZA 19/07/2024
le attivita per bambini seguono il calendario scolastico regionale.
I .giomni e gli orari detoorsamno\rlnwlanh NOnsonoammessi
spostamenti.
10. L'abbonamento a punti ha validita di un anno dalla data di emissione.

il mdmmwméww.:m visione, presso la Segreteria del cmgmﬂa

Per maggiori informazioni clicca su www.csgsport.it

E E ORARI SEGRETERIA

dal lunedi al venerdi

[ gy dalle ore 8.00 alle ore 11.45
= dalle ore 12.15 alle ore 20.00
. sabato

dalle ore 10.00 alle ore 15.00

Centro Sportivo Collegio San Giuseppe
Via dei Mille, 11 bis/c - 10123 Torino
Tel. 011 812.87.65 - Fax 011 812.42.95

www.csgsport.it - email: info@csgsport.it

(ENTRO SPORTIVO

| of of .
IJIIJ
I-I'- ' Jo 1l ._.||'

TORINO

Fratelli delle Scuole Cristiane

ugmne Sportiva

20/°-20

Tessera Associativa Annuale
Nuovo Associato € 35,%-Rinnovo € 30,%




Ginnastica in acqua e Corsi

LUNEDI', MERCOLEDI' E VENERDI'

dalle ore 13.00 alle ore 13.50
dalle ore 19.10 alle ore 20.00
dalle ore 20.00 alle ore 20.50 (no venerdi)

LUNEDI' e GIOVEDI'
dalle ore 11.00 alle ore 11.50

MARTEDI' e GIOVEDI'

dalle ore 12.40 alle ore 13.30
dalle ore 13.30 alle ore 14.20
dalle ore 18.15 alle ore 19.05
dalle ore 19.05 alle ore 19.55
dalle ore 19.55 alle ore 20.45
dalle ore 20.45 alle ore 21.35

Abbonamento mensile:

1 freq. settimanale € 77,00 - 2 freq. € 130,00
Abbonamento trimestrale:

1 freqg. settimanale € 180,00 - 2 freq. € 290,00
Abbonamento stagionale:

1 freq. settimanale € 412,00 - 2 freq. € 730,00

LUNEDI' e MERCOLEDI

dalle ore 20.45 alle ore 22.00
VENERDI' dalle ore 20.30 alle ore 21.45
Ingresso con abbonamento

Abbonamento trimestrale: € 150,00

Nuoto indicato per la rieducazione post traumatica, |
patologie motorie degenerative; scuola nuoto personalizzata

Su appuntamento

1 seduta € 40,00 - 5 sedute € 160,00 - 10 sedute € 300,00

1°rata: settembre € 350,00

2°rata: dicembre € 235,00 - 3°rata: marzo € 235,00
Circuito gare UISP / FIN e preparazione atletica,
Allenamento settimanale in vasca lunga

dal LUNEDI al VENERDI

dalle ore 7.30 alle ore 10.30
dalle ore 12.40 alle ore 15.00
dalle ore 19.05 alle ore 21.15(Martedi e Giovedi inizio ore 18.20)

SABATO dalle ore 10.00 alle ore 16.00

Ingr. singolo € 10,00- 10 Ingr. € 80,00~ 20 Ingr. € 150,00
50 Ingr. € 350,00 :

Attt in PISCINA
per BAMBIM ¢ RAGAZZI

LUNEDI' e MERCOLEDI'

dalle ore 15.10 alle ore 16.00
MARTEDI' e GIOVEDI'

dalle ore 16.00 alle ore 16.50

dal LUNEDI' al VENERDI'

dalle ore 16.00 alle ore 16.50

dalle ore 16.45 alle ore 17.35

dalle ore 17.30 alle ore 18.20

LUNEDI’, MERCOLEDI' e VENERDI'

dalle ore 18.15 alle ore 19.05

SABATO alle ore 15.30 e alle ore 16.20

dal LUNEDI' al VENERDI'

dalle ore 15.00 alle ore 16.00
Abbonamento mensile:

1 freq. settimanale € 77,00 - 2 freg. € 130,00
Abbonamento trimestrale:

1 freq. settimanale € 180,00 - 2 freq. € 290,00
Abbonamento stalgfonafe:

1 freq. settimanale € 360,00 - 2 freq. € 648,00

ol (A ivita in PALESTRA Reg oy
" per BAMBINI ¢ RAGAZZI| /%

_MINIVOLLEY (7-10 amni)

- . . - ) . -
partecipazione a tornei e manifestazioni

LUNEDI' e GIOVEDI' dalle ore 16.30 alle ore 18.00
1° rata: € 190,00 - 2° rata: € 170,00

ePALLAVOLO corsi e agonistica (dai 10 anni)

Chiedere gli orari in Segreteria, o telefonare al n.349.6349341 (Gip)

MARTEDI' e VENERDI'

dalle ore 16.45 alle ore 18.15 (7-11 anni)
dalle ore 18.15 alle ore 19.30 (12 - 14 anni)
dalle ore 19.30 alle ore 21.00 (agonistico)

LUNEDI' e MERCOLEDI"

dalle ore 17.00 alle ore 18.00 (5 - 7 anni)
dalle ore 18.00 alle ore 19.00 (dagli 8 anni)
VENERDI

dalle ore 14.30 alle ore 16.30 (solo avanzato -
costo integrazione € 80,00)

MARTEDI' e GIOVEDI'

dalle ore 16.15 alle ore 17.00 (3 - 4 anni)
dalle ore 17.00 alle ore 18.00 (5 - 7 anni)
LUNEDI' e MERCOLEDI'

dalle ore 16.45 alle ore 18.00 (8 -10 anni)
MARTEDI'-MERCOLEDI'-GIOVEDI*

dalle ore 18.00 alle ore 19.00 (11 - 13 anni)
con preparazione fisica-agonistica (mercoledi)
LUNEDI' e MERCOLEDI'

dalle ore 18.00 alle ore 19.00 (dai 14 anni)




