MERCOLEDI" aalle ore 17:00 alle ore 17:45

|ezione singola €20,00
5 lezioni (validita 4500) € 75,00
10 lezioni (validita 9000) €140,00

o
I3 CALCIO B

LUNEDI’ ¢ VENERDI’ (6/7 anni)

dalle ore 16:45 alle ore 18:00

MARTEDI" ¢ VENERDI" (8/9/10 ANNI)
dalle ore 16:45 alle ore 18:00

MERCOLEDI’ e VENERDI’ (11/12/13 ANNI)
dalle ore 16:43 alle ore 18:00

Quota Stagionale:
1° rata settembre €360,00 - 2° rata gennaio €210,00
In alternativa rata unica entro settembre €300,00

é HATHA YO

Gon Isabella Liguori, insegnante RYT 250 ore Yoga Alliance

MERCOLEDI’ dalle ore 13:00 alle ore 20.00
Abbonamento mensile §60,00

Abbonamento trimestrale £140,00

Abbonamento 5 Iezioni (valido fino a 05/26) € 90,00
Abbonamento 10 lezioni (valido fino a 05/26) € 180,00

@)
(= STRETCHING

“Per il benessere della schiena e non solo...”

MARTEDI" dalle ore 19:00 alle ore 20:00
abbonamento mensile €40,00 - abbonamento trimestrale €85,00

MARTEDI’ dalle ore 19:00 alle ore 20:13

Abbonamento mensile £60,00

Abbonamento trimestrale £130,00
Sull’attivita non sono previsti recuperi

LUNEDI’ ¢ MERGOLEDI’
dalle ore 10:00 alle ore 11:00

abbonamento mensile 1freq. €58,00 - 2 freq. £98,00
abbonamento trimestrale 1freq. €130,00 - 2 freq. €225,00

ji%-o CAMPOD

PRENOTA SU APP 0 SITO PLAYTOMIC

TARIFFE ORARIE:
dal LUNEDI" al VENERDI’ dalle 18:00 alle 22:00 - €60,00
SABATO dalle 10:00 alle 13:00 - € 43,00

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO

1. L'ingresso al Centro Sportivo & subordinato al possesso della tessera

associativa.

2. La tessera e strettamente personale e non cedibile ad altre persone.
3. Lo smarrimento del badge comporta il pagamento di una penale di € 5,00.
4. E' obbligatorio presentare il certificato medico per attivita sportiva non

agonistica in corso di validita, all'atto dell'iscrizione.

5. La Direzione si riserva di rifiutare I'accesso a coloro che non sono in possesso

della tessera, non sono in regola con i pagamenti, o non hanno il certificato
medico valido.

6. Si declina ogni responsabilita per gli oggetti e gli indumenti lasciati incustoditi

negli ambienti del Centro Sportivo.

7. Sulle attivita in abbonamento (mensili e trimestrali, non stagionali) & possibile

recuperare, previo avviso, una lezione per ogni mensilita (indipendentemente
dal numero di frequenze settimanali); le lezioni perse verranno aggiunte alla
scadenza originaria.

8. SCADENZE ABBONAMENTI STAGIONALI: Nuoto Junior, Avv. Nuoto, Nuoto

Giovani e Attivita in Palestra: 10/06/2027 Nuoto Adulti e AQquagym: 17/07/2027

9. I giorni e gli orari dei corsi sono vincolanti. Non sono ammessi spostamenti.
10. Gli abbonamenti a punti hanno validita di un anno dalla data di acquisto.

Il Regolamento completo e disponibile, in visione, presso la Segreteria del Centro Sportivo.

per maggiori informazioni collegarsi al sito web

www.csgsport.it
ORARI SEGRETERIA

dal lunedi al venerdi

dalle ore 08:00 alle ore 11:45
dalle ore 12:15 alle ore 20:00
sabato

dalle ore 10:00 alle ore 15:00

Gentro Sportivo Collegio San Giuseppe
Via dei Mille, 11 bis/c - 10123 Torino
Tel. 011 812.87.63%

mail: info@csgsport.it

GENTRO SPORTIVO
UULLEGIUSAN UIUSE
TORINO

o @)
alals.
a4 O3 e

stagione Sportiva

2026-2027

Tessera Associativa Annuale
Nuovo Associato £35,00 - Rinnovo €30,00
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ACQUAGYM

LUNEDI’, MERGOLEDI®, VENERDI’

dalle ore 12:40 alle ore 13:30

dalle ore 13:30 alle ore 14:20 (NO il venerdi)
dalle ore 13:00 alle ore 13:50 (SOLO il venerdi)
dalle ore 19:10 alle ore 20:00

dalle ore 20:00 alle ore 20:50 (NO il venerdi)

CORSI NUOTO ADULTI raai 18 anniy

LUNEDI’ e GIQVEDI’
dalle ore 11:00 alle ore 11:50

MARTEDI" e GIOVEDI’

dalle ore 12:40 alle ore 13:30
dalle ore 13:30 alle ore 14:20
dalle ore 16:15 alle ore 19:05
dalle ore 19:05 alle ore 19:55
dalle ore 19:55 alle ore 20:45
talle ore 2045 alle ore 21:35

abbonamento mensile:

11req. settimanale €85,00 - 2 freq. €142,00
abbonamento trimestrale:

11freq. settimanale €190,00 - 2 freq. £315,00
abbonamento stagionale:

11req. settimanale €432,00 - 2 freq. £788,00

NUOTO LIBERO ASSISTITO

LUNEDI® € MERGOLEDI”
dalle ore 20:45 alle ore 72:00

VENERDI’
dalle ore 20:30 alle ore 21:43

abbonamento trimestrale: £190,00

LEZIONI INDIVIDUALI tsu appuntamento)

18eduta: 640,00 - 5 sedute: €163,00 - 10 sedute: €310,00

NUOTO AGONISTIGO

12 rata: 09/25 €400,00 - 2° rata: 12/25 €330,00 - 3° rata: 03/26 €300,00

circuito gare UISP/FIN, preparazione atletica e allenamenti settimanali in
Vasca lunga

. NUOTO AGONISTIGO ESORDIENT]

12 rata: 09/24 €425,00- 2° rata: 01/25 €425,00
oppure rata unica: €800,00

. NUOTO PRE-AGONISTIGO

12 rata: 09/24€375,00 - 2° rata: 01/25 €375,00
oppure rata unica: €700,00

. NUOTO LIBERO

dal LUNEDI" al VENERDI’
dalle ore 07:30 alle ore 10:30
dalle ore 12:40 alle ore 15:00
dalle ore 19:05 alle ore 21:15

SABATO
dalle ore 10:00 alle ore 16:00

1ingresso singolo: €10,00 -
10 ingressi: €85,00 - 20 ingressi: €160,00 - 30 ingressi €375,00

Attivits jp

AVVIAMENTO AL NUOTO (cai 5 anni) £erBAMBINI & RaGy 7,

MARTEDI’, MERGOLEDI" e GIOVEDI’
dalle ore 16:00 alle ore 16:4

NUOTO JUNIOR tcai 6 ai 12 anni

dal LUNEDI’ al VENERDI’
dalle ore 16:00 alle ore 16:45
dalle ore 16:45 alle ore 1/:30
dalle ore 17:30 alle ore 16:15

LUNEDI’- MERCOLEDI’ - VENERDI’
dalle ore 18:15 alle ore 19:00

SABATO
dalle ore 15:30 alle ore 16:20 dalle ore 16:20 alle ore 17:10

NUOTO GIOVANI taai 13 ai 18 anni)

dal LUNEDI’ al VENERDI’

dalle ore 15:00 alle ore 16:00

ahbonamento mensile: 1fre. settimanale €85,00 - 2 freg. €142,00
anbonamento trimestrale: 1freg. settimanale €190,00 - 2 freg. 315,00
ahbonamento stagionale: 11reg. settimanale 6405,00 - 2 freq. €705,00

MINIVOLLEY
LUNEDI’ e GIOVEDI’ dalle ore 16:45 alle ore 18:15 [7-10 annij
1°rata 09/25 € 260,00 - 2° rata 01/26 € 160,00

PALLAVOLO corsi (11-17 anni) e squadre agonistiche
ulteriori informazioni telefonando al numero 349 6349341 (GIP) Per
Ciascun gruppo verranng comunicate quote e orari con circolare apposita.

O

O

MARTEDI’ e VENERDI’
dalle ore 16:30 alle ore 16:00 (avwiamento per scuole elementari @
medig - minibasket)

dalle ore 15:00 alle ore 22:30 UNDER 17, UNDER 13, DR3 FIP
per definizione aei gruppi giovanili, senior,
PIove ¢ info varie whatsapp al n. 3319409215 (Giovanni]

LUNEDI’ @ MERCOLEDI’
dalle ore 17:00 alle ore 18:00 (5-7 anni]
dalle ore 15:00 alle ore 19:00 /8-77 anni)

VENERDI’
dalle ore 14:30 allg ore 16:30 (avanzato - agonistico)

MARTEDI’ e GIOVEDI’

dalle ore 1/:00 alle ore 18:00

(gruppo A: 3-5 anni - gruppo B: 6-7 ann)
LUNEDI’ e MERCOLEDI’

dalle ore 17:00 all ore 16:00 (8-10 anmi)

LUNEDI’, MARTEDI’ MERGOLEDI’ e GIOVEDI
dalle ore 18:00 alle ore 19:00 [over 17 anni]
CON preparazione fisica-agonistica (mercoledi)
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